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理学療法によるアライメントの変化 初期評価(36病日) 最終評価(64病日)
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理学療法によるADLの変化
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• 今回、脊髄損傷とPDによる内転筋の緊張がADLに大きく影響した
症例を経験した。

• 振動刺激と装具療法の併用によって、筋緊張が軽減し、姿勢アライ
メントやADL動作の向上につながった。

• PDと脊髄損傷による筋緊張異常をきたした症例に対し、振動刺激と
装具療法の併用が有効である可能性が示唆された。

• 動画撮影のみであり、客観的評価に限界がある。
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